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Residents d'infermeria

Judit Vila
Presidenta de la subcomissi6é d'Infermeria
Unitat Docent d'Atencié Familiar i Comunitaria UDACEBA

A la Unitat Docent UDACEBA estem de celebracié. H maig de 2014 donarem la benvinguda a dos Residents d'infermeria Familiar i
Comunitaria.

Des que l'any 2011 va comencar el llarg viatge cap a I'especialitat, UDACEBA ha treballat perqué fos una realitat, ja que creiem que pot
ser molt enriquidor per als nostres centres, la poblacio, els docents d'infermeria i els companys d'altres disciplines com els residents de

medicina.

Bs futurs residents d'infermeria, han de passar un examen de caracter estatal, que es realitzara tots els anys en diferents comunitats
autonomes. La convocatoria es publica a I'entorn dels mesos de setembre-octubre al BOE.

11/09/2013

L'as de productes i aposits en el procés de cicatritzacio de les ferides croniques

Anna Soteras Prat. Infermera i Tutora. EAP Sardenya

B procediment de cura de les ferides croniques (les que no han epitelitzat en un periode de 6 setmanes), siguin de la etiologia que siguin,
a més a més de requerir uns coneixements previs per part del professional qui les maneja i controla, esdevé també un procés diari
d’'aprenentatge.

En aquest document explicarem les diferéncies entre els diferents productes que existeixen en el mercat, i com utilitzar-los segons les
caracteristiques de la ferida.

Per tal d'assegurar-nos I'éxit en el procés de curacid, a l'iniciar el procediment, ens cal recollir i registrar la informaci6 obtinguda de les
seglients valoracions:

VALORACIO INICIAL | INTEGRAL DEL PACIENT
Comorbiditats que poden interferir en el procés de cicatritzacié Habits toxics Tractaments farmacologics Factors de risc (sondatges,
ostomies, guixos/ortesis..


https://apsalut.cat/2013/09/10/residents-dinfermeria-familiar-i-comunitaria/
https://apsalut.cat/2013/09/11/lus-de-productes-i-aposits-en-el-proces-de-cicatritzacio-de-les-ferides-croniques/

12/09/2013

Per queé ens és util I'ecografia en la consulta del metge de familia? (1a PART)

Guillem Jordi Reichenberg. Metge de familia. Eap Dreta de I'Eixample
Punts clau:

1. Per no utilitzar radiacions ionitzants I'ecografia esta considerada com una prova innocua. De forma general esta indicada en la
valoracio de les estructures sdlides. Les seves majors limitacions son l'obesitat i el gas, pel que és d'escassa utilitat en I'estudi de les
visceres buides.

2. Es una exploracié molt dependent de I'explorador pel que per millorar la seva sensibilitat és fonamental que l'ecografista vagi sempre
orientat per una minuciosa i pertinent informacio clinica.

3. Esta indicada en l'estudi de la malaltia hepatica, de la vesicula i de la via biliar, de les malalties pancreatiques, de la melsa, del tracte
gastrointestinal i de les col-leccions liquides intraabdominals. A més serveix com a guia de procediments intervencionistes.

4.

13/09/2013

Tractament quirurgic del singlot

Bottaro Parra, David (1); Monteserin Nadal, Rosa (2); Fernandez Valverde, Diana (1); Casasa Planas, Albert (2); Vasquez Pirillo, Gaston
(1); Tarin Pico, Victoria (1); Jimenez Mufioz, Beatriz (1); Rovira Marcelino, Gemma (1).

1. Resident de medicina de familia. Equip d’Atencié Primaria Sardenya-Barcelona.
2. Metge de Familia. Equip d’Atencié Primaria Sardenya-Barcelona.

Pacient de 35 anys d'edat, amb deficit cognitiu lleu i sense antecedents patologics d'interés. Va acudir a visita urgent al centre d'atencio
primaria referint singlot recurrent i intens de diversos dies d'evolucié que posteriorment es va acompanyar de dolor abdominal difus tipus
colic i distensié abdominal. Refereix que el singlot cada vegada es fa més intens i que és molt limitant.

A l'exploracio6 fisica el pacient es troba hidratat, afebril i eupneic. Torax simetric, normo expansible sense sorolls afegits.

14/09/2013

Salut Comunitaria, més que mai!

Dra. Marta Serrarols i Soldevila. Metgessa de Familia. Tutora. EAP VIC SLP.
Dra. Pilar Santamaria i Vilaré. Metgessa de Familia. EAP VIC SLP.

Voldria encetar aquest apartat de la revista APSalut fent-vos una reflexié i convidant-vos a participar en aguest nou espai de la revista.

Sovint oblidem la part final del nom de la nostra especialitat, Comunitaria. Hem passat molt temps donant sentit i construint un model
d’Atencié Primaria de qualitat, amb resultats excel-lents en termes técnics pero amb camps de millora encara per recérrer. No esta tot
fet, ni molt menys. Justament el fet d'incorporar de manera clara i efectiva la Salut Comunitaria és un dels grans reptes pendents del
nostre sistema, un repte engrescador i apassionant.

Aquest entusiasme només es pot estendre silincorporem en el dia a dia de la nostra activitat i implicant-hi els residents, com una tasca
més de les multiples que realitzem.

15/09/2013

L'Atencio Primaria de Salut, la visio de I'estudiant

Pedro Corzo Orantos. Estudiant de 6& de Medicina. Universitat Internacional de Catalunya

L’Atencié Primaria es tracta d’'una especialitat basica en un sistema de salut propi de paisos desenvolupats. Basicament consta dels
metges/esses, infermers/eres, auxiliars d'infermeria i assistents socials. E paper del metge és fonamental: la seva funcio és fer de filtre

d’entrada per a qualsevol patologia, distingir la patologia banal de la preocupant, tractar (en la propia consulta o fora mitiangant un
seguiment) patologies agudes i croniques i derivar totes aquelles que no es pugin abastar a la consulta als especialistes de cada camp
perque procedeixin a fer l'estudi diagnostic i tractament adient.

En consequencia s’ha de saber de tot una mica: si comparéssim un metge de capgalera amb una prova diagnostica, hauria d’apropar-se
el més possible al 100% de la sensibilitat diagnostica.


https://apsalut.cat/2013/09/12/per-que-ens-es-util-lecografia-en-la-consulta-del-metge-de-familia-1a-part/
https://apsalut.cat/2013/09/13/tractament-quirurgic-del-singlot/
https://apsalut.cat/2013/09/14/salut-comunitaria-mes-que-mai/
https://apsalut.cat/2013/09/15/latencio-primaria-de-salut-la-visio-de-lestudiant/

El destacat: Jornada de Residents UDACEBA, 18 d'octubre, Hostalets de Balenya

H divendres 18 d'octubre celebraremla Jornada de Residents UDACEBA a Hostalets de Balenya. Tutors i residents compartirem un
espai per reflexionar en casos clinics, atencié a la gent gran i atencié comunitaria. Aprofitarem l'ocasio per a fer una trobada de
responsables docents de I'ambit rural. Us hi esperem!

Si vols estar estar informat de tota I'actualitat de la Unitat Docent d'ACEBA, segueix-nos al Tw itter: @UDACEBA

Sequi @UDACEBA

D'acord amb la LSSICE, si no voleu rebre més noticies de la Unitat Docent de I'Associacié Catalana d'Entitats de Base Associativa
podeu donar-vos de baixa enviant un correu electronic a udaceba@aceba.cat amb I'assumpte BAIXA.
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