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Us presentemla primera edicié de 'APSalut d'enguany. B butlleti cientific ' UDACEBA.

Sumari APSalut Volum 3 Numero 1

Editorial: Novetats MR-IR2015 i Atencié Familiar i Corrunitaria.

Cas Qlinic: Fractura patologica al context d'osteoporosi. Posteriorment a la densitorretria patologica. Seguimbuscant?
Recerca: Do not do. Prescripcions inadequades a pacients d'edat avancada des de I'Atencié Primeria.

Docencia: Rotacid externa a Moganbic

Humanitats: Introduccié a I'Antropologia de la Salut. Antropologia Medica: una nirada a la medicina

DESTACATS

s Jornada Innovacié E-SALUT Frimeria i Docéncia. NOVETAT!
s Nova convocatoria Premi Josep Manuel da Pena

s Recull APSalut 2014

s UDACEBA oferta 8 places per a la convocatdria MR 2015.

Articles

02/01/2015
Novetats MIR-IIR 2015 i Atencié Familiar i Comunitaria

Albert Casasa. Metge de Familia. Tutor. EAP Sardenya

H dissabte 31 de gener de 2015 es fara l'examen d'aquest any. Pel que fa als Metges Interns Residents (MR) augmenta un 4,3% el
norrbre de metges aspirants a les places convocades:

Un total de 12.199 titulats en Medicina aspiren aquest any a una de les 6.102 places (47 places menys que l'any passat).
Per ales 959 places d'Infermers Interns Residents (IIR) es presenten un total de 16.137 aspirants.
Entre les novetats d'enguany hi ha una convocatoria Unica per a totes les titulacions.

L'examen d'Infermeria augnenta les preguntes a 200 i la durada sera de 4 hores i nritja. La nota de tall sera del 35% en totes les
titulacions.

UDACEBA ofereix 8 places de Medicina de Familia i Corrunitaria i 2 places d'Infermeria Familiar i Conrunitaria.

03/01/2015

Fractura patologica al context d'osteoporosi. Posteriorment a la densitometria patologica.
Seguim buscant?

Alex Mufioz Quintela, Glara Maduefio Garro i Lluis Cuixart Costa. EAP Dreta de I'Bxanple

INTRODUCCIO

Pacient dona de 68 anys que consulta per dolor toracic mecanic de 15 dies d'evolucié.

DESCRPCIO DAL CAS

Pacient amb antecedents patologics de HTA, Neoplasia de mama en renrissio conpleta. Osteoporosi des de 'any 2012 i Hernies discals
cervicals. Viu anb el marit, autonoma per a les Activitats Basiques de la Vida Diaria, fills independitzats. No presenta antecedents
familiars patologics.

Es dirigeix a la nostra consulta per dolor toracic que s’exacerba anb la tos, la inspiracié profunda i el moviment.

Durant I'exploracié fisica presenta dolor a la palpacio del terg distal de l'estern6, sense crepitacio, la resta resulta anodina.

Coma exploracions conplenmentaries demanem Radiografia de torax que nostra una fractura al 1/3 g de l'esternd.

05/01/2015

Do not do: Prescripcions inadequades a pacients d’edat avangada des de I’Atencio Primaria

Beatriz Jiménez Mufioz i Gemma Rovira Marcelino. Residents EAP Sardenya

Actualment, hi ha una elevada xifra de prescripcions potencialment inadequades que arriben a les nostres consultes o que s’han
comencat des de les mateixes. La tendéncia a la polifarmécia és una realitat d'avui i els nostres pacients poden patir iatrogenia coma
consequencia. Combé sabem un grup especialment vulnerable a aquest tipus de practiques son els pacients d'edat avangada, els
quals, representen un segnment de poblaci6 cada vegada més representatiu.

Anb tot, ens plantegemrealitzar un estudi que avaluii l'eficacia d'una intervencio formetiva dirigida als facultatius del nostre centre per
intentar reduir la possible medicacié inadequada d'aquests pacients.

Amb aquest objectiu, dissenyemun estudi d'intervencié de 'abans i el després, sense grup de control.

07/01/2015

Rotacié externa a Mogambic
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Germma Rovira. Resident EAP Sardenya

INTRODUCCIO

Mogarrbic és un pais situat al sud-est d'Africa. Lirrita al nord amb Tanzania, Malawi i Zanbia, a l'oest anb Zirrbabwe, anb Swazilandia i
Sudafrica al sud-oest i anb l'ocea Indic a 'est. Vasco da Gama va explorar les seves costes al 1498 i va ser colonia portuguesa fins el
1505, de qui va aconseguir la independéncia el 1975 convertint-se poc després en la Republica Popular de Moganbic. Va ser escenari
duna guerra civil que va durar des del 1977 fins el 1992.

H seu idioma oficial és el portugues i té una poblacié de 21 nilions d’habitants. La seva capital econonrica i principal centre social i
cultural és Maputo. Més del 99% de la poblacié és bantu, i les principals religions sén el cristianisne i lislam

Un dels seus principals problemes de salut és I'epidemia de VIH que afecta al 45% de la poblacié i tanbé la melaria i la tuberculosis, entre
daltres.

10/01/2015
Introduccié a I'Antropologia de la Salut. Antropologia Médica: una mirada a la medicina

Araceli Bergillos. Llicenciada en Antropologia Social i Cultural

"No existeix una medicina essencial. No existeix una medicina que sigui independent del seu context historic. No existeix cap entitat
ubiqua i intenporal anomenada medicina”. [i] (Arthur Kleinman 1995:23, en Martinez, 2011:82)

Paraules clau:
Antropologia medica, cultura, biomedicina

Introduccio

Alguns professionals de la salut al CAP nihan preguntat alguna vegada qué és I'antropologia. O, “tu que estudies aixo tan estrany, em
podries dir quelcomde l'ablaci6?” O, “has trobat nolts ossos al teu treball de canp?” Fent referéncia a aquesta darrera pregunta, o bé a
la trobada de restes de dinosaures, o bé a la série de televisié “Bones”, on una antropologa forense esbrina mitjancant autopsies el
notiu de la nort violenta dels personatges.

Destacats
Jornada Innovacié E-SALUT Primaria i Docéncia
Anoteu a I'agenda!! 10 d'abril de 2015, de les 9.00 a les 15.00 h, a I'EAP Sardenya.

La Unitat Docent UDACEBA i la Unitat de Recerca de I'EAP Sardenya organitzen conjuntarrent la | Jornada Innovacié ESALUT
Primaria i Docéncia anb l'objectiu de donar a conéixer projectes innovadors en l'ambit de I'Atencié Priméria i la docéncia. En breu
podreu consultar el programa de la Jornada a 'agenda del nostre web.

Aquesta nova iniciativa neix de I'estreta vinculacié entre UDACEBA i els nostres residents anb la recerca. La Jornada esta dirigida a tots
els professionals d'Atencié Primeria. Per primera vegada, UDACEBA retransmetra I'acte en directe, via streaning.
Us mantindreminformats!

Nova edicié del Premi Josep Manuel da Pena

Ja esta oberta la convocatdria de la 2a edicio del Premi Josep Manuel da Pena al millor treball de recerca dels residents en Medicina de
Familia i Conrunitaria. Consulteu aqui les bases del Rremi. Us animema participar-hil

Recull APSalut 2014

Us presentemel recull de tots els articles publicats per la nostra Unitat Docent a APSalut durant l'any 2014

MIR 2015: places UDACEBA per als residents de Medicina i Infermeria

UDACHEBA ofereix aquest any 8 places de Medicina de Familia i Conrunitaria i 2 d'Infermeria Faniliar i Conunitaria. Les Flaces MRes
distribuiran de la segtient manera:

- 2 al'EAP Sagrada Familia (Barcelona)
- 2 al'EAPRoger de Flor (Barcelona)

- 2 alEAP Sardenya (Barcelona)
- 2alEAPH. Renei (Vic)

Us animema participar a 'APSalut i a fer-nos arribar els vostres comentaris a través del correu electronic udaceba@aceba.cat.

apsalut

BUTLLETI CIENTIFIC

Comité Hditorial APSalut

Si voleu estar estar informats de tota I'actualitat de la Unitat Docent I ACEBA, seguiu-nos al Twitter: @UDACEBA
Ui CEBA

D'acord amb la LSSICE, si no voleu rebre més noticies de la Unitat Docent de I’Associacié Catalana d'Entitats de Base Associativa
podeu donar-vos de baixa enviant un correu electronic a udaceba@aceba.cat amb I'assumpte BAIXA.
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Que és UDACEBA Medicina Familiar i

Centres Docents Comunitaria
Centres Rurals Infermeria Familiar i
Comunitaria

Estades Formatives

Butlleti APSalut
Publicacions
Recerca
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