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Benvinguts al butlleti cientific d' UDACEBA. Us presentemla segona edicié d'aquest any 2015.
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Articles

05/03/2015
Atencié a la Cronicitat i Etica

Silvia Zanora. Coordinadora docent EAP Dreta de 'Exanple

Arran de la inplantacié del Programa d’Atencié a la Cronicitat, s’ha generat un debat sobre el transfons étic daquest pla tant entre els
professionals de 'Atenci6 Primaria comen diverses institucions.

Aixi doncs durant el 2014 s’han publicat diversos documents centrats en la vessant ética daquest programa per part del grup d'Bica de
la CAMFIC (1,2) el Butlleti del Conite de Bioetica de Catalunya (3) i el COVB (4) entre altres.

QOrec que plantegen reflexions nolt interessants que ens poden ajudar a definir la nostra posicio en el debat generat. En aquest article no
pretenc donar la meva opinié, sin6 fer-vos un resumdels seus andlisi des de la perspectiva de la bioética, tot i que la meva recomanacié
és la lectura directa dels docunents.

08/03/2015
Repas a la Sindrome de Down

Angels Ballarin, Metgessa de familia ABS Vic Sud. Susanna Matesanz, Metgessa del Servei de Pediatra ABS Centelles.

La Sindrome de Dow n, trisomia del cromosoma 21, és la principal causa cronosorica de discapacitat intel-lectual 1. Segons 'Estudi
Collaboratiu Espanyol de Melformacions Congénites a Espafia, anb els protocols de diagnostic prenatal especificamment dirigits a la seva
deteccid, la taxa d'incidencia (per 10000 nascuts) s’ha reduitt del 14,78 'any 1980 al 8,09 l'any 2007. Aquesta reduccié és més marcada
en les mares de >35 anys i en menys mesura, pero tarrbé estadisticament significatiu, en les de menor edat.

Les persones anb Sd de Down no son malalts perd si que son persones que enmralalteixen d'una manera diferent que la resta de la

poblacio.

15/03/2015

Quelcom més que una simple apendicitis...
Maria Mendoza. Resident MREAP Vic

Introduccié

B mucocele apendicular és una causa poc freqient de 'abdomen agut, amb una incidéncia de 0.004% a 2,1% en pacients que sén
sotmesos a cirurgia per apendicitis aguda. Qlinicamment son nolt dificils de distingir, donat els simptomes tan inespecifics comdolor
abdominal cronic i molesties gastrointestinals difuses. Generalment son troballes intraoperatories, radiologiques o histologiques. La
tomografia d'abdomen o la colonoscopia poden ajudar-nos en el diagnostic, perod hi ha poques possibilitats d'obtenir un diagnostic
preoperatori.

Cas Qlinic

Dona de 42 anys sense al-lérgies medicamentoses, antecedents medics diinfeccions de tracte urinari de repeticio, litiasis renal i
sindrome depressiva en tractamment anb fluoxetina. Consulta al seu metge de capgalera per dolor abdorrinal depressiu difts anb
predomini en fossa iliaca dreta de tenps d'evoluci6 que s'irradia a maluc dret.

19/03/2015

Auto-mesura de la pressio arterial en I’Atencio Primaria

Eduardo Gonzalez Alvarez. Resident d'Infermeria Fariliar i Conunitaria

Introduccié

B control de la tensié arterial (TA) dels pacients es fa inprescindible des de I'atencio priméria (AP) per poder prevenir, detectar i/o
tractar les nmelalties cardiovasculars. Existeixen varis factors i marcadors de risc cardiovascular. Un dells és la tensio arterial alta o
hipertensio (HTA).
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Es defineix la HTA comlelevacié mantinguda de la pressié arterial (PA) per sobre dels limits normals. Tant el Seté Informe del Joint
National Comittee (JNC-7) de 2003 coml'informe de la OMS del mateix any consideren coma linits de la normelitat una PA Sistolica (PAS)
2 de 140 mmHg i/o una PA diastolica (PAD) = de 90 mmHg (xifres de TA a consulta), a persones no tractades anmb farmacs
antihipertensius.

Al nostre paiis la prevalenga de la HTA es situa al voltant d'un 30-45% de la poblaci6 general.

23/03/2015

Addicci6 a les noves tecnologies. Senyals d’alerta

Bvira Toro. Psicologa de Prevencio Assisténcia i Seguiment SL (PAS)

En nolt poc tenps les tecnologies de la informecié i la cormunicacio (TIC) han arribat a les nostres llars per quedar-se. Aquestes
tecnologies conprenen ordinadors i altres dispositius (tauletes, portatils, smartphones, consoles) que poden connectar-se a internet, i
les seves aplicacions (jocs, xarxes socials, serveis de missatgeria, etc.) ens han obert un munt de noves possibilitats, impensables fa
uns anys. Des d'un ordinador o un teléfon intel-ligent i una connexié a internet s6n noltes les portes que se’ns obren al mdN. Alguns
exenples dels avantatges al nostre abast son, entre d'altres, accedir i conpartir coneixements anb altres persones, relacionar-se amb
gent de l'altra banda del mdn de manera instantania, fer conpres on-line, realitzar tramits o cercar feina activament sense moure’s de
casa.

Destacats

UDACEBA en imatges. Nous videos promocionals

UDACHEBA us presenta els nous videos de la Unitat Docent i de cada un dels centres docents d'UDACEBA. Connecta't al nostre canal
YouTube

Per qué escollir UDACEBA? Coneix qui som que femi en qué destaquema UDACEBA.

L'EAP Sardenya. Enllag video: https://youtu.be/J_yfHXREYQ

L'EAP Vic. Enllag Video: https://youtu.be/bpR _KULIRo

L'EAP Dreta de I'Example. Enllag video: https:/youtu.be/7R8HYnl e14
B CAP Sagrada Familia. Enllag Video: https://youtu.be/Xd810SLJPEM

Jornada Innovacié E-SALUT Primaria i Docéncia
10 d'abril de 2015, de les 9.00 a les 15.00 h, a I'EAP Sardenya.

La Unitat Docent UDACEBA i la Unitat de Recerca de I'EAP Sardenya organitzen conjuntarrent la | Jornada Innovacié ESALUT
Primaria i Docéncia anb l'objectiu de donar a conéixer projectes innovadors en l'ambit de I'Atencié Priméria i la docéncia. La Jornada
esta dirigida a tots els professionals d'Atenci6 Primaria.

Consulta aqui el programe de la Jornada.

2a edici6 del Premi Josep Manuel da Pena

Enguany tanbé i per segon any consecutiu UDACEBA organitza el Premi Josep Manuel da Pena al millor treball de recerca dels residents
en Medicina de Fanilia i Corrunitaria. B treballs guanyadors es donaran a conéixer el 5 de juny de 2015. Anb aquest prem, dotat amb
1.000 €, es pretén potenciar i reconéixer l'esforg d'investigacio que realitzen els residents des de I'Atencio Rrimeria.

B resumdel treball guanyador sera publicat al proper nimero de 'APSalut.

Exit de la Jornada de Tutors 2015: una Unitat Docent que creix

B 20 de marg es va celebrar la 3a Jornada de Tutors UDACEBA, anb la participacié de 40 professionals inrplicats a la nostra Unitat
Docent. Moltes gracies a tots per participar-hi i prendre-hi part actival

Actualment formemuna Corrunitat Educativa anb 14 centres inplicats, anb 130 usuaris inscrits de la web udaceba.cat, 67
professionals docents entre col-laboradors i tutors, més de 150 estudiants per curs i 44 residents MRi BRi altres que han fet estades

curtes, entre residents d'altres especialitats, rotacions per conéixer 'autogestio, programa Hppocrates.. .
Mes informecié

Us animema participar a 'APSalut i a fer-nos arribar els vostres comentaris a través del correu electronic udaceba@aceba.cat.

apsalut

BUTLLETI CIENTIFIC

Comité Hditorial APSalut
Si voleu estar estar informats de tota I'actualitat de la Unitat Docent I ACEBA, seguiu-nos al Twitter: @UDACEBA
ui CEBA
D'acord amb la LSSICE, si no voleu rebre més noticies de la Uhitat Docent de I'’Associacio Catalana d'Entitats de Base Associativa
podeu donar-vos de baixa enviant un correu electronic a udaceba@aceba.cat amb 'assumpte BAIXA.
UNITAT DOCENT D'ACEBA / Sardenya, 466 - 08025 Barcelona / Tel. 93 567 43 80 / udaceba@aceba.cat

Que és UDACEBA Medicina Familiar i Butlleti APSalut
Centres Docents Comunitaria Publicacions

Segueix-nos a:
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Centres Rurals Recerca

Comunitaria

Estades Formatives
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