
APSalut Volum13 Número3 

Monogràfic 2025

'Beneficis i motivacions de les Rotacions Externes: 

noves experiències formatives'

Tots els articles a www.apsalut.cat​

Rotacions externes: una oportunitat per créixer

Albert Casasa Plana, Cap d’estudis

d’UDACEBA i Gemma Férriz Villanueva,

Cap d’estudis del Consorci Sanitari

Integral Les rotacions externes són una

oportunitat en la formació dels residents.

Segons el Decret 165/2015, de 21 de

juliol, que regula la formació sanitària

especialitzada a Catalunya, aquestes

rotacions representen períodes formatius

autoritzats en centres no previstos en el

programa ni acreditats habitualment per

…

segueix

Fem ecografia a Gran Canària

Alejandro Barreto. MIR R4 EAP Vic Gran

Canària és una illa de l'arxipèlag canari

situada al bell mig de l'oceà Atlàntic,

d'origen volcànic, conegudes com les illes

afortunades segons la mitologia grega.

Tinc la sort d'haver nascut en aquestes

terres i quan vaig començar a valorar el

lloc on volia fer la rotació externa no vaig

dubtar que volia tornar …

segueix

Rotació externa a les Urgències de l'Hospital de

Fuerteventura

Sara Isabel Pérez Rodríguez, R4 EAP

Dreta Eixample, i Lorena Ferrer Riera, R4

EAP Sardenya Som la Sara i la Lorena,

amigues i residents de quart any de

Medicina Familiar i Comunitària. Ens vam

aventurar en el projecte d'un mes de

treballar a l'Hospital General de

Fuerteventura Virgen de la Peña molt

il·lusionades. Tot va començar amb una

companya que …

segueix

Viñales: ritmes, vincles i comunitat

Laura Torrents Cunill. MFiC CAP

Vallcarca El matí començava amb una

quietud trencada pels sons de les veïnes.

Potser hi havia electricitat, o potser no;

“Se fue a las cinco!!” ens deien, com qui

diu quelcom inevitable. Amb la bata

posada i el sol encara baix, travessàvem

el poble de Viñales, carrer Salvador

Cisneros amunt. Caminant al costat de la

Yolanda …

segueix

Rotació externa al Centre de Salut Mejorada del Campo

Elsa Ceballos Roque. R2 IIR IFiC EAP

Dreta Eixample (CAP Roger de Flor)

Durant el primer any de residència vaig

estar mirant diferents opcions on podia

fer la rotació externa. En algun moment

vaig arribar a plantejar-me fins i tot la idea

de fer-la fora d'Espanya, però finalment

em vaig decantar per una rotació una

mica més senzilla a priori. Vaig …

segueix

Entre cafetars i fronteres: aprendre salut comunitària amb la

comunitat Ngäbe

Anna Tomàs-Rodó Valls. R4 Medicina

Familiar i Comunitària EAP Sardenya.

Introducció Durant el mes de gener vaig

fer una rotació a Costa Rica amb

l’organització Hands for Health, i vaig tenir

el privilegi de treballar en dos contextos

molt diferents però profundament

connectats: la comunitat indígena Ngäbe,

al sud del país, i l’estació migratòria

EMISUR, a la frontera amb Panamà. …

segueix

Innovació tecnològica en un consultori rural: experiència a

Campohermoso, Humanos de Madrid

Alicia Herance Blasco, IIR Can Bou

Introducció: Durant la meva formació com

a resident d'Infermeria Familiar i

Comunitària vaig tenir l'oportunitat de fer

una rotació externa al Consultori rural

Campohermoso (1), a Humanos de

Madrid. Vaig tenir com a tutora a Mónica

Gayo Milla, infermera especialista en

Infermeria Familiar i Comunitària i

membre activa de la Sociedad Madrileña

de Enfermería …

segueix

LA desCOBERTA. Entrevista a Adriana García‐Pantaleón

Laura Aranalde. Comunicació en Salut

‘Quan no hi ha recursos, tot és medicina

clínica. Aprens a utilitzar el que tens i com

pots. I estàs cara a cara amb el pacient,

parlant amb ell i tranquil·litzant-lo. No és

com aquí que estem més temps davant

l’ordinador, fent clics amb el ratolí.’

‘L’experiència a l’Equador va ser un

aprenentatge exprés. Les …

segueix
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